
服務介紹書

全家成員共享
​物理治療服務

國際認可註冊
​物理治療師創立

超過95%受訪用家
​滿意康復進度

EasyAging™
​臨床實證方案

卓越居家康復服務 把家人的笑容找回來

服務受條款及細則約束，如有任何爭議最終決定權由醫世家集團有限公司所有

5702 6842 www.easycarehk.com香港筲箕灣興⺠街

68號海天廣場1703室



臨床指引
循證實踐

心理與
能力優化

 一份⼼意
全家共享

嚴格甄選
康復團隊

賦能外傭 
24/7主動康復

個人化評估
與方案

EasyCare 服務承諾

中風及出院
術後康復

需要把握黃⾦康復期
較高强度的主動訓練
回復與重塑身體機能

關節強化
與疼痛復康

用不同治療⽅法處理痛楚
肌力主動强化訓練
減慢與改善關節問題

柏金遜/腦退化
功能改善

密集中強度的主動訓練
減慢腦部退化
重拾日常⾃理能⼒

高齡健康
與防跌訓練

主動力量訓練與防跌訓練
全面減低跌倒⾵險
改善高齡健康

獨家研發、建基於國際康復醫學
實證的主動復康系統

EasyAging™主動復康：

EasyAging™
居家康復計劃

服務受條款及細則約束，如有任何爭議最終決定權由醫世家集團有限公司所有

由註冊物理治療師主動規劃，
卓越治療與康復訓練靈活並用：

以主動復康為核心的上門物理治療服務

從被動照護到主動重拾尊嚴
透過復康手冊及家人參與，
讓主動復康融入日常。



跨專業團隊 · 全面主動復康 

長者看顧
護理員協助長
者個人衛⽣

言語及吞嚥治療
改善溝通與
進食安全

認知能力評估
及早色別腦
退化風險

家居安全評估
度身定造防跌

居家改造

護士服務
專業護理與
健康檢測

首節體驗 EasyAging™ 居家康復計劃只需 $899 

醫世家 EasyAging™ 服務概覽
物理治療師主動協調 · 跨專業團隊全面⽀援

全部計劃均包括：
EasyAging™居家評估 · EasyAging™復康手冊 · 照顧者/外傭培訓 · 全家共享服務

限時優惠：贈送家居安全防跌評估 (原價 $700)

立即預約作免費物理治療評估

服務受條款及細則約束，如有任何爭議最終決定權由醫世家集團有限公司所有

Whatsapp 查詢 → 免費電話評估 → 安排上門服務
服務地點：家中/安老院/出院前 服務時間：星期⼀⾄六 服務⾃主

EasyAging™
Pro 康復計劃

$4,000/月
合共4堂物理治療師服務

針對高齡多病症或複雜個案，
如多發性硬化症、癌症腫瘤、
坐骨神經痛、胸腔內科病症。

專業啟動康復路　機能
重現生機

EasyAging™
居家康復計劃

$3,600/月

身體活動功能改善 · 肌少症改善 
關節強化與復康 · 高齡防跌訓練

把握康復黃⾦期
守護至親機能 

第一堂：物理治療師及康復教練一同上門
評估及制定主動復康計劃

第二至四堂: 康復教練執行計劃

第五堂: 物理治療師再評估

EasyAging™
Pro 康復計劃

$5,200/月

中風後或⾻科⼿術後出院頻密治療
 全面加速康復路 

機能逆轉突破

第一堂：物理治療師及康復教練一同
上門評估及制定主動復康計劃

第二至八堂: 康復教練執行計劃

第九堂: 物理治療師再評估



立即啟動康復之旅

專業物理治療服務送到家中
把家人的笑容找回來
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